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Izdelke, ki so lahko nevarni za
okolje in nase zdravje, uporabljamo
pogosteje, kot se morda zavedamo.
Uporabljamo jih pri  Cis€enju
doma, pri osebni negi in higieni,
za izboljSanje svojega vrta in za
vzdrzevanje avtomobila. V domu
vsakega od nas bi zagotovo
nasli Siroko paleto gospodinjskih
izdelkov, ki so oznaceni s simboli
za nevarne snhovi, pa naj bo to
insekticid za zatiranje Skodljivcev,
nabor komercialnih Cistil za CisS¢enje
kopalnice ali pa lak za nohte. To
vse so izdelki, ki so lahko nevarni
za okolje in nase zdravje, Ce jih ne
uporabljamo pravilno, skladis¢imo
ali ustrezno locujemo.

V Sloveniji smo v preteklem letu
ustvarili6ootonnevarnihodpadkov.
To pomeni, da vsak Slovenec na leto
proizvede 3,3 kg nevarnih odpadkov.
KoliCina nevarnih odpadkov, ki smo
Jjih ustvarili, je v preteklem Lletu
narasla za kar 10 odstotkov, kar je
deloma sicer posledica uspesSnega
locenega zbiranja odpadkov, vec
pozornosti pa moramo zagotovo
nameniti  tudi prvima dvema
prioritetama na podrocju ravnanja
z odpadki ter se osredotocCiti na
njihovo preprecevanje in ponovno
uporabo.

Ceprav so vsi izdelki opremljeni z opozorili,
simboli za nevarne snovi in opisi nhjihove
ustrezne rabe, se Se vedno premalo
zavedamo, kako nevarni so, ali pa smo
premalo seznanjeni, kaksne posledice
prinasajo, ¢e z njimi ne ravhamo ustrezno.

Stem priro¢nikom zelimo ponovno vzbuditi
zavedanje o nevarnosti nekaterih izdelkov,
ki jih uporabllamo vsak dan, razloziti
simbole, ki so upodobljeni na njih, ter z
nekaj nasveti pokazati, da lahko mnoge
izmed njih nadomestimo z alternativnimi.

Pri tem zelimo Se posebej izpostaviti, da
lahko nekatere izdelamo tudi sami iz varnih
sestavin, ki okolju ali nasemu zdravje niso
skodljive.
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Nevarne snovi vsebujejo Stevilni izdelki, ki Se vedno prepogosto pristanejo med odpadki.
To so Cistila, barve in topila, kisline in baze, odpadna motorna olja, pesticidi, fluorescentne
zarnice, fluorescentne cevi in drugi odpadki, ki vsebujejo zivo srebro, akumulatoriji, litij-
ionske baterije, zdravila, kozmeticna sredstva, razlicni gospodinjski produkti, ki nosijo
oznako nevarnih snovi, ter odpadna elektricna in elektronska oprema. Nevarni odpadki
skodujejo okolju in judem, zato moramo zanje poskrbeti tudi takrat, ko niso vec uporabni.
V nevarnih odpadkih je koncentracija nevarnih snovi takSna, da skodujejo okolju, ob
nepravilni rabi pa tudi nasemu zdravju.

Opremljeni so s simboli za nevarne snovi, ki sporocajo, da so te snovi eksplozivne,
strupene ali nevarne.

NAJPOGOSTEJSI TIPI NEVARNIH ODPADKOV:

CISTILNA, PRALNA SREDSTVA IN BELILA

CISTILNA IN PRALNA SREDSTVA TER BELILA

KOZMETIKA IN ZDRAVILA

ODPADNA ELEKTRONSKA IN ELEKTRICNA OPREMA, AKUMULATORJI
ODPADNO OLJE IN MAST

SKROPIVA, PESTICIDI IN INSEKTICIDI

ZIVOSREBRNI TERMOMETRI




EKSPLOZIVNO Oznaka opozarja ha shov ali zmes, ki
.ima eksplozivne ucinke.

Oznaka opozarja, da lahko seg-
revanje snovi oziroma izdelka
- povzroci eksplozijo

Oznaka opozarja na snov, ki je hitro
- vnetljiva,

Oznaka opozarja, da lahko snov ali
zmes ob nepravilni rabi povzroci
- razjede na koZi in oc¢eh.,

Oznaka opozarja, da lahko snov ali
- zmes drazi oci, kozo, dihala, ob stiku '
s prebavno cevjo lahko drazi alli
celo razje sluznico in ima narkoti¢en '
ucinek.

Oznaka opozarja, da je lastnost snovi
- oziroma izdelka »oksidativna«, torej
_da se ob stiku z zrakom vzge.

SMRTNO NEVARNO Oznaka opozarja, da je lastnost snovi
- oziroma izdelka nevarna za zdravje
in lahko ob nepravilni rabi, Ce jo
- zauzijemo ali vdihavamo, povzroci
tudi smrt. Ob uporabi brez ustrezne
zascCite pa moc¢no poskoduje kozo.
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NEVARNO ZA Oznaka opozarja, da snov vsebuje
OKOLJE - kemikalije, ki ogrozajo Zive organi-
gzme v vodi in na kopnem.




Komercialna Cistilna sredstva so danes obi¢ajno ozko usmerjena za Cis¢enje specificnih
madezev, vendar ta zacnejo v omarah zastajati, prav tako pa imajo dolo¢en rok uporabe.
Mnoga izmed teh vsebujejo Skodljive snovi, zaradi Cesar predstavljajo potencialno
nevarnost zdravju, prav tako pa so tovrstna Cistila, Ce niso ustrezno odlozena, skodljiva
za okolje. TakSnemu nacinu skladiscenja Cistilnih in pralnih sredstev se lahko izognemo,
ce upostevamo nekaj preprostih nacel.

V nevarnih odpadkih je koncentracija nevarnih snovi taksSna, da skodujejo okolju, ob
nepravilni rabi pa tudi nasemu zdravju.

Opremljeni so s simboli za nevarne snovi, ki sporocajo, da so te snovi eksplozivne,
strupene ali nevarne.

Cistilna sredstva, ki jih Ze imate, porabite do konca in jih ustrezno
locite. Ce Cistila ne vsebujejo nevarnih snovi, plastenkam gistil
in pralnih sredstev odstranite pokrovcek ali zamasek ter jih
odlozitemed embalazo. Ce vsebujejo zdravju in okolju Skodljive

snovi, pa jih odpeljite v zbirni center. ] l
"
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2. OCISTITE Z NARAVNIMI CISTILNIMI SREDSTVI

Vinski kis ali limonin sok za dezinfekcijo
Vinski kis ali limonin sok predstavljata odlicno alternativo takrat, ko
bi sicer posegli po belilu ali kaksSnem drugem mochnejSem Ccistilu.
Odli¢no se obneseta pri odstranjevanju vodnega kamna, za Cis¢enje
kuhinjskih pultov, umivalnikov ali oken. Vse, kar morate narediti, je,
da kis ali Limonin sok nanesete na krpo, podrgnete in osusite s suho
krpo, dokler se povrsina ne zasveti. Pazite le, da ju ne uporabljate na
aluminijastih povrsinah.

Cis¢enje s soljo

Tudi sol deluje antibakterijsko. Kot slano vodo jo lahko uporabite

za dezinfekcijo stranis¢ne Skoljke ali umivalnikov, v suhi obliki pa

odli¢no deluje tudi za vpijanje mastnih madezev.
§ ‘i?- - -
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Vsestranska soda bikarbona
Sodobikarbono boste zaradinjenevsestranske uporabe
v trgovinah nasli hitreje kot specificna komercialna
Cistilna sredstva. Ker gre v osnovi za prah, jo lahko
zmesSate z nekaj vode in kot gosto zmes uporabite za
CisCenje trdovratnejsin madezev. Ob dodatku kisa pa
boste z njo lahko ocistili tudi najbolj umazano pecico.



Barve in topila v gospodinjstvih uporabljamo le ob prenovah oziroma obnovah, ki se
ticejo hise in stanovanja, ali pri manjsih projektih »naredi si sam«. Ker jih ne kupujemo in
uporabljamo tako pogosto, se zgodi, da jih ne porabimo do konca, zaradi Cesar zastarajo,
kot taka pa predstavljajo veliko nevarnost tako za nase zdravje kot tudi za okolje.

1. USTREZNC

Pred nakupom izdelka se pri prodajalcih pozanimajte, kje in
na kaksen nacin odloziti embalazo, potem ko barvo ali topilo
porabite. Prav tako se pozanimajte, ali kupujete pravi izdelek

in tako zagotovite, da boste izdelek, ki ga kupujete, tudi zares
uporabili.




2. PRERACUNAJTE, KQ‘I,G
ZARES POTREBUJETE )

RazisCite in preracunajte, katero
barvo in koliko je zares potrebujete.
Zapreracun lahko prosite svetovalce
v trgovini ali pa to naredite sami
s spletnimi kalkulatorji. Spletni
kalkulatorji vam omogocajo
natancen izracun koliCine barve, ki
jo potrebujete za dolocen projekt.
Ce si boste vzeli ¢éas in pred
nakupom preracunali, koliko barve
potrebujete, boste lahko tako tudi
privarcevali.

3. CE JE MOGOCE, IZBERIT
BARVO NA VODNI OSNOVI

Barve na vodni osnovi so za
okolje manj nevarne. Nabor okolju
prijaznejsSih barv postaja vedno
vecji — imejte to v mislih vsakokrat,
ko razmisljate o novem projektu.
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KOZMETIKA IN ZDRAVILA

Kozmeticni izdelki in izdelki za osebno higieno velikokrat vsebujejo sestavine, ki so
nevarne za okolje. Izdelki, kot so lak za nohte, barva za lase, razni antiperspiranti in celo
Sminke, vsebujejo sinteticne barve in so narejeni iz voskov na osnovi nafte, ki skodijo
zdravju. Vseh izdelkov ne moremo izpustiti iz vsakdanje rabe, pomembno pa je, da se
zavedamo, da se pri njihovi proizvodnji uporabljajo kemikalije, ki so okolju Skodljive, in
ko je le mogoce, pois¢emo okolju ter zdravju prijaznejso alternativo.

1. KUPUJTE MANJ IN USTREZNO LOCUJTE

Pred vsakim nakupom se vpraSajte, ali izdelek zares
potrebujete.
- Izdelke pravilno shranjujte (stran od soncne svetlobe, naj
bodo pokrovcki zatesnjeni ipd.).
- Prazne embalaze in izdelke ustrezno odlozite (to tocko
upostevajte tudi pri odlaganju zdravil, ki jih ne potrebujete vec
ali jim je pretekel rok uporabe).

2. IZDELAJTE SVOJO KOZMETIKO

Namesto uporabe antiperspiranta poskusite z izdelavo
naravnega dezodoranta. Za izdelavo potrebujete le 4 sestavine:
20 g sode bikarbone, 20 g koruznega skroba, 30 g kokosovega
olja (v trdnem stanju) in kapljico ali dve bio eterichega olja (ki se
ga lahko uporablja tudi na kozi). Najprej zdruzite suhe sestavine,
sodo bikarbono in koruzni Skrob, ter dodajte kokosovo olje
ter dobro premesajte, na koncu dodajte Se bio eteri¢no olje,
premesajte in shranite v embalazo, ki ste jo ponovno uporabili,
na primer od porabljene kreme.




3. KUPUJTE ALTERNATIVNO

Danes je mogoce kupiti tudi
organsko kozmetiko, proizvedeno
po nacelih pravicne trgovine, ki
je biolosko razgradljiva. Preglejte
ponudbo na spletu ali v trgovini
povprasajte po izdelkih, ki so
opremljeni s simboli pravicne
trgovine, netestirano na zivalih ipd.

NEKAJ MEDNARODNIH SIMBOLOV, NA KATERE BODITE POZORNI PRI KUPOVANJU

(o™

SOIL ASSOCIATION - Oznacuje izdelke, ki imajo najmanj
95 odstotkov naravno pridelanih sestavin, so pridobljeni
in proizvedeni z uporabo trajnostnih, ekolosko pridelanih
sestavin in niso preizkusenih na zivalih. So brez surovih
kemikalij, nanodelcev, parabenov, sinteticnih barvil in
umetnih disav.

X
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LEAPING BUNNY - Simbol jamci, da kozmetika ni bila
testirana na zivalih.

Vegansociety

VEGAN SOCIETY - Simbol jamci, da med sestavinami,
kot tudi med samo proizvodnjo, ni zivalskih ekstraktov
ali zivalskih stranskih proizvodov in da izdelek ni bil
testiran na zivalih.

L.

FAIRTRADE

FAIRTRADE - Oznacuje izdelke, pri katerih so bile
sestavine kupljene po pravicnih cenah in proizvedene v
delovnih razmerah, primernih cloveku.

ECOEWEPF#

ECOCERT ORGANIC COSMETICS - Oznacuje izdelke, pri
katerih je najmanj 95 odstotkov vseh sestavin rastlinskinh
in najmanj 10 odstotkov vseh sestavin iz ekoloskega
kmetovanja.

KOZMETIKE:

ECOCERT NATURAL COSMETICS - Oznacuje izdelke, pri
katerih je najmanj 50 odstotkov vseh sestavin rastlinskih
in naimanj 5 odstotkov vseh sestavin iz ekoloskega
kmetovanja.

SLOVENSKI SIMBOLLI:

NARAVNAKOZMETIKA - Skladno z zahtevami standarda
vsebujejo certificirani naravni kozmeticni izdelki najmanj
95 odstotokov naravnih sestavin, pri ¢emer lahko
proizvajalec kozmeticnih proizvodov dodatno uporabi
do najvec 5 odstotkov sinteticnih sestavin, katerih nabor
je omejen in predpisan s standardom. Delez naravnih
sestavin iz certificirane ekoloske pridelave ni dolocen, je
pa zazeleno, da proizvajalci v proizvodnjo vkljucijo ¢im
vec teh sestavin.

EKOLOSKA KOZMETIKA - Skladno z zahtevami
standarda vsebujejo certificirani ekoloski kozmeticni
izdelki najmanj 95 odstotkov naravnih sestavin, od
katerih mora najmanj 95 odstotkov sestavin kmetijskega
porekla izhajati iz certificirane ekoloske pridelay;
najvec 5 odstotokov sestavin sinteticnega i
nabor je omejen in predpisan s stand
je s standardom dolocen tudi mini
setavin v koncnem kozmeti




Kljub mnogim opozorilom odpadno kuhinjsko olje in mast Se vedno preveckrat
pristaneta v odtokih ali straniScni skoljki. Zaradi takSnega ravnanja nastajajo velike
tezave v kanalizacijskem sistemu, saj ovirata pretok in povzrocata zamasitve. Odpadno
olje in mast spadata med posebne odpadke, nevarne za okolje, zato je nujno, da ju
zbirate loceno in ju, ko vam c€as dopusca, odlozite v zbirnem centru ali v premicni
zbiralnici za nevarne odpadke. Urnik delovanja zbirnega centra in/ali premicne
zbiralnice preverite pri lokalnem komunalnem podjetju.

TakSnemu ravnanju se lahko z nekaj organizacije izognemo.




1. USTREZNO LOCUJTE

Nedelujoci racunalniki, prenosniki, tablice ali mobilni telefoni
In druga elektronika, Ki je ni mogoce vec popraviti, spadajo
med nevarne odpadke, zato je vasa dolznost, da jih odpeljete
v bliznji zbirni center, kjer jih lahko ustrezno odlozite v za to
namenjen zabojnik. Manjse tovrstne odpadke lahko odlozite
tudi v ulicne zbiralnike za e-odpadke.

2. POPRAVITE IN PONOVNO UPORABITE

Preden izdelke odpeljete, preverite, ali jih pred odpisom ni
mogoce vecC popraviti, saj nekateri za delovanje potrebujejo
le menjavo kakSnega rezervnega dela. V okolju, kjer zivite,
zagotovo delujejo obrtniki, popravljavci in drugi strokovnjaki,
h katerim se lahko obrnete po strokovno pomo¢, popravilo ali
zgolj nasvet, na kaksen nacin izdelke reciklirati ali jim omogociti
nov nacin uporabe. Tako boste okolje razbremenili nevarnih
snovi in pri tem tudi nekaj privarcevali.

3. PODARITE, POSODITE ALI SI SPOSODITE
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Skropiva, pesticide in insekticide uporabljamo za zasg¢ito rastlin ali plodov pred
Skodljivci in za zatiranje plevela. Vsebujejo strupene snovi, ki delujejo zelo specificno
na sSkodljivca ali zatiranje plevela, zato je nepravilno odlaganje taksnih sredstev Se
posebej nevarno, saj lahko povzrocCijo onesnazenje voda ter zastrupitev ali obolenja pri
organizmih, ki jim te snovi niso namenjene. Pesticidi so za okolje izredno nevarni, zato
Jih je potrebno ustrezno locevati. Odpeljite jih v zbirni center ali odlozite v trgovini, v
kateri ste izdelek kupili, Ce ta sprejema prazno embalazo nevarnih izdelkov. Oddate jih
lahko tudi v premi¢no zbiralnico nevarnih odpadkov, e se ta nahaja v vasem kraju.




Zivosrebrnih termometrov v prosti prodaji ne najdemo veg, kljub temu pa jih je mogoce
najti Se v marsikaterem domacem gospodinjstvu. Pri njihovi uporabi moramo biti
pazljivi, saj so obicajno izdelani iz stekla, ki se lahko razbije, zivo srebro, ki je v njem,

pa prerazporedi v kapljice in razleti po prostoru, pri cemer del lahko celo izhlapi.

Zivo srebro je tezka kovina, ki lahko v velikih koli¢inah povzrogéi zastrupitev, zato je
pomembno, da z njim ravhamo odgovorno.




»Zemlje ne
podedujemo od
svojih prednikov, paé¢
pa si jo izposodimo
od svojih otrok.«

Indijanski pregovor




